PAMIETAJ, ZEBY
UMYC RECE:

PO SKORZYSTANIU
Z TOALETY

- P

PRZED JEDZENIEM

e
POCIERAMY DtON MYJEMY PALCE MYJEMY WIERZCH MYJEMY KCIUKI
H ! O DLON WEWNATRZ DLONI

PO ZABAWIE ZE
ZWIERZAKIEM

- ¥

MYJEMY WIERZCH MYJEMY PAZNOKCIE  MYJEMY NADGARSTKI  PLUCZEMY WODA I
PO ZABAWIE NA SWIEZYM PALCOW OSUSZAMY

POWIETRZU - o oleol




